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Professionals en burgers parti ciperen in Samen vaor Elkaar 

Ouderen zo lang mogelijk 
zelfstandig laten wonen 

Rombouts.college 'zet 
in op duurzaamheid 

ONDERBANKEN! 
BINGELRADE 
Het project Samen Voor 
Elkaar in Parkstad beoogt een 
bijdrage te leveren om kwets­
bare ouderen en mensen met 
een beperking zo lang moge­
lijk zelfstandig in hun eigen 
vertrouwde omgeving te laten 
wonen. Binnen de gemeente 
Onderbanken heeft Bingelra­
de het voortouw genomen. In 
de dorpskern functioneert een 
werkgroep die de uitkomsten 
van een burgerenquête gaat 
concretiseren. 

Nederland vergrijst in rap 
tempo en de gemeenten krij­
gen meer rijkstaken toebe­
deeld. Tel daar bij op dat de 
benodigde financiële middelen 
vanuit Den Haag beperkt zul­

(v.l.n.r.) Tom Janssen, Marion Vreuls en Bert Kannegieter vor­
men de Bingelraadse initiatiefgroep van Samen voor Elkaar. 

ter beschikking stelt van de 
gemeenschap gaat dat luk­
ken." Wethouder Quadvlieg 
vult Raeven met een glimlach 
aan."Het kan zijn dat iemand 
als hulpvrager het gemeente­
huis binnenstapten als vrijwil­
liger naar huis keert." In Bin­
gelrade vormen Bert Kanne­
gieter, 'Marion Vreuls en Tom 
]anssen de plaatselijke initia­
tiefgroep van 'samen voor 
elkaar'. Bert over de doelstel­
ling daarvan. "Wij willen wat 
betekenen voor de bewoners 

BRUNSSUM 
Het Romboutscollege vaar­

digt de komende maanden vier 
leerlingen uit Havo en Athene­
um 4 af naar de masterclasses 

in ons prachtige dorp. Dat er Duurzame Talenten in de regio 
voor het behoud van de leef- Parkstad en ' Heuvelland. Al 
baarheid in Bingelrademinder enkele jaren speelt duurzaam­
overheidsgeld uitgetrokken heid een grote rol ju het onder­
wordt is duidelijk. We zullen wijs op de school. De leerlingen 
dus meer zelf moeten gaan worden vier middagen onder­
doen en onze talenten aanspre- gedompeld in een wereld van 
ken. Ik ben 'wat dat betreft - duurzame ontwikkelingen. Ze 
positief gestemd want mensen 

worden gestimuleerd om na te 
denken over de toeko!llst van' 
Limburg. Het cradle to cradle­
principe krijgt hierbij veel aanc 

dacht. Dat wil zeggen dat je 
ernaar streeft te leven en te wer­
ken zonder afval te produce­
ren. De bijzondere locaties 
dagen de leerlingen nog' eens 
extra uit. Zo zijn er masterclas­
ses gepland; op bedrijventer­
rem Avantis en het C-Mill ter­
rein op de Molenberg. 

zijn tot veel meer in staat dan 

ze denken." Marion Vreuls Back lio The SixTies 
beaamt de woorden van Bert. 
"Op vrijdag 22 maart jongst-
leden werden tijdens een zeer BRUNSSUM 
druk bezochte avond de resul- De tiende editie van Back to 
taten van het onderzoeksrap­
port'samen voor elkaar in Bin­
gelrade' gepresenteerd. Voor 
die enquête gaf onze werk­
groep de aanzet en kregen we 
hulp van de GGD en studenten 
van de Hogeschool Zuyd. De 
geënquêteerden vonden onder 
meer goede sociale contacten 
en het onderling helpen van 
groot belang." Tom ]anssen 
maakt zich over dat laatste 
onderzoeksaspect geen zor­
gèn. "Het zelforganiserend 

the Sixties wordt gehouden op 
zaterdag 12 oktober in Party­
centrum Chalet in Brunssum 

Deze keer is de muziek 
afkomstig van 4 live bands: 
Promotion Men uit Brunssum, 
de Ronny Bravo Band uit 
îv1;aastricht, de formatie Suns­
hine uit Heerlen en de band 
Houston-Alley uit Tilburg. De 
bezoekers worden getrakteerd 
op non-stop live optredens. De 
entree voor deze avond die om 
20.00 uur begint (zaal open 

19.00 uur) bedraagt 5 euro in 
de voorverkoop en 7 euro aan 
de avondkassa . 

Voorverkoop adressen 
Sigarenspeciaalzaak Her­
mans, Rumpenerstraat 5, 
Brunssum, Tabaks­
peciaalzaak Peeters, Hoofd­
straat 26, Hoensbroek en Par­
tycentrum Chalet, Komeet­
straat 25· Brunssum. 
Informatie : Henk Bloebaum 
045-7519758/06-51010388. 
Email: 
backtothesixties5@gmail.co 
m www.henkbloebaum.nl 

vermogen van de Bingelra.de- _______________________ _ 
naren is groot. 

Overigens zullén wij bij het 
uitvoeren van onze plannen 
zeker de jongeren betrekken. 
Zij zijn onmisbaar voor een 
levendige gemeenschap." 

Kinderkledingbeurs 
verhuist naar Vrije Markt 

Ad Bus 
BRUNSSUM 

Al meer dan dertig jaar 
wordt twee keer per jaar een 

, beurs voortweédehands baby­
,kinder- en tienerkleding in 
Brunssum.Door ' het steeds 
groter wordend aanbod werd 
de keuze voor een locatie nave­
nant. Na het Irenehuis, de 
Brikke Oave en de Brunnahal 
wordt de eerstkomende beurs 
gehouden in de gebouwen van 
de Vrije Markt aan de Bosch­
straat. De meer dan zestig vrij­
willigers zijn in hun nopjes met 
het nieuwe onderkomen. De 
verhuizing van de materialen 
heeft inmiddels plaatsgevon­
den met behulp van een Bruns­
sums vervoersbedrijf dat 
belangeloos een vrachtwagen 

gewerkt om straks een gezelli­
ge beurs met een mooi aanbod 
in een overzichtelijke hal te 
realiseren. Met 30% van de 
opbrengst van de kledingver­
koop wordt een aantal goede 
doelen gesteund. Nieuw is ook 
dat de dag van verkoop ver­
schuift naar de zondag. Dit 
betekent ruimere openingstij­
den en de mog'eli jkheid om met 
hèt hele gezin voor een kleine 
entreeprijs ook de rest van de 
Vrije Markt te bezoeken. Er is 
muziek, 'n springkussen voor 
dè kids en er zijn hapjes drank­
jes verkrijgbaar. Het parkeer­
terrein is gr.atis en groot. 

len zijn en eenieder realiseert onderzoek ging niet alleen 
zich dat er grote maatschappe- over datgene wat zij nodig 
lijke veranderingen op komst hadden maar ook over de 
zijn. Wethouder ]eannette vraag wat men zelf voor ande­
Quadvlieg die onder meer de ren kan betekenen. Alle 
WMO(Wet Maatschappelijke betrokkenen bij 'samen voor 
Ondersteuning) in haar porte- elkaar' streven naar levens­
feuiJle heeft, ziet ondanks de loopbestendige buurten waar 
komende bezuinigingen kan- bewoners zich verantwoorde­
sen voor de inwoners van lijk voelen voor elkaar." Evely­
Onderbanken. "Binnen Park- ne geeft enkele concrete voor­
stad werken een groot aantal beelden hoe burgerparticipa­
vertegenwoordigers uit zorg, tie er binnen 'samen voor 
welzijn en wonen gezamenlijk elkaar' kan uitzien. " Buurtbe­
aa~ het project samen voor woners zouden elkaar kunnen 
elkaar. Centraal staat daarbij ' helpen met een boodschap­
de vraag hoe we onze ouderen pendienst, het vervoer naar 
op een prettige manier zo lang een ziekenhuis of een helpen­
mogelijk in hun eigen huis, in de hand uitsteken bij klusjes 
hun vertrouwde buurt kunnen rondom het huis." Met het ont­
laten wonen. Dit vraagt niet plooien van dit soort activitei­
alleen veel inzet van professio- ten zal de behoefte aan profes­
nals en instanties. Zonder de sionele zorg afnemen ver­
ouderen zelf en hun omgeving klaart Evelyne Linssen. Frans 
is het onmogelijk om boven- Raeven, beleidsambtenaar in 
staande idealen te verwezenlij- Onderbanken, voorziet een 
ken." De GGD Zuid-Limburg kentering in de hulpvraag van 
participeert bij 'Samen voor burgers. "In het verleden had 
elkaar' . Evelyne Linssen, men op basis van bepaalde cri­
medewerker beleid en onder- teria recht op een p~ssende 
zoek, onderschrijft de woor- voorziening. Hierdoor ont­
den van de wethouder. "In stond een vorm van afhanke­
Onc.ferbanken vormt Bingelra- lijkheid. Wat dat betreft zal de 
de een pilot. We peilden daar knop om moeten. Als iedereen 
via een enquête de b.ehoeften bjj zichzelf kijkt waarin hijlzij 
van de oudere inwoners . Het goed in is en die vaardigheden 

(v.l.n.r.) Frans Raeven, Jeanette Quadvlieg en Evelyne Linssen ter beschikking stelde. Op het 
zetten zich in voor levensbestendige buurten in Onderbanken. moment wordt er hard 

De eèrstvolgende beurs is 
zondag 6 oktober van 10.00-
17.00 uur in de hal van de Vrije 
Markt aan de Boschstraat 23 
in Brl.lIlssum. 

Onvervulde kinderwens: laat je informeren over ~ogelijkheden 
GEZOND BEKEKEN 

Een onvervulde kinderwens 

heeft een enorme invloed op 

het dagelijks levensgeluk en 

ka n een relatie behoorlijk on­

der d ruk zetten. Momenteel 

: krijgt één o p de zes pare n t e .. 

make n met o ngewi lde kinder- , delijk wordt wat het probleem 

loosheid door een vruchtbaar­

heidsprobleem. Dat kan ver-

is, hoe eerder ook naar vervolg­

stappen kan worden gekeken. 

zijn er verschillende behande- ken ook vaak ieder een eigen 

I,ingsmogelijkheden die de kan- voorkeur voor een behandeling. 

sen op een zwangerschap kun- Deze kan variëren in duur en im-

schi llende oorzaken hebben, Bij de huisarts kun je een ver- nen vergroten. 

maar een van de belangrijke wijzing naar een gynaecoloog 
pact. 

redenen is dat Nederlandse vragen. De gynaecol.oog zal een 

vrouwen op steeds latere leef- , aantal 'onderzoeken doen om te 

tijd een actuele kinderwens bepalen wat de reden is dat een 

hebben. Na het 30ste levens- zwangerschap is uitgebleven. 

jaar neemt de kans op zwan-

gerschap af. Als het onderzoek achter de rug 

is, zal er een behandelp lan wor­

Als een zo gewenste zwanger- . den opgesteld. Afhankelijk van 

schap uitblijft, kan het zijn dat de situatie wordt er gekeken hoe 

er sprake is van verminderde snel en met welke behandeling 

vruc htbaarhe id. Hoe eerder du i- gesta rt gaat worden. Gelukkig 

Omdat er mogelijk verder wordt 

bezuinigd op de zorg voor ver­

minderd vruchtbare stellen, is 

het verstandig om je vooraf goed 

te informeren over behanaelmo­

gelijkheden en de vergoeding 

van IVF-behandelingen in 2014, 

voor zover nu al bekend. 

Daarbij hebben de verschillen­

de' ziekenhuizen en IVF-klinie-

Wil je meer weten over de ver­

schillende typen vruchtbaar­

heidsbehandelingen en een goe­

de basis leggen voor de keuze 

voor een ziekenhuis of IVF-kli­

niek en het gesprek met de arts? 

Kijk dan op www.kinderwens.nl 

of op de website van patiën­

tenvereniging Freya, 

www..freya.nl. 
J 




