GROENTEBEIGNETS

fe keent dae wel: vk blijoen er met be ivefnig reitfes groenten oper o
M Ceh nm.r.'frr'jnf pvin b pviben, Spetidr 26 een frtar ﬂ‘..-r_fru ap en rniiiak eF

elitns een maai gevaricerd aportiment groentebeignets van, net zoals getips
e in dde bocljes uit de Trveede Wereldoorlog,

Ingrediznten

restjes groenten (bipy bloembiool, srasfie nootmuskast
knoiseidery, worlel) | &

20 g bloern 50 mi el

snufje Zout ale om in e bakken

Kook rauwe groente beetgaar in een pannetje water., Laar uit-
lekken. Snijd de groenten in kleine stukjes. Doe bloem, zout en
nootmuskaat in een kom en maak een kuiltje in het midden.
Scheid het ei en laar de dooier in het kuiltje glijden. Voeg de
melk toe en klop tor een glad beslag. Klop her eiwir stijf en spatel
dat luchtig door het beslag,

Verwarm <irca 2 cm olie in een pan. Haal de groentestukjes een
voor een door het beslag en leg z¢ voorzichtig in de hete olic. Bak

de beignets rondom lichtbruin en gaar door z¢ af en toe te keren.
Eer ze warm.



