
 Donderdag 6 oktober 2016 
 

Smullen van de pauzehap… 
 

 Persbericht van PR-groep Basisschool De Spil te Bingelrade 
 
Leerlingen van basisschool De Spil 
te Bingelrade hebben gesmuld van 
de Week van de Pauzehap, in het 
kader van de week van “Ik eet het 
beter”. In dit lesprogramma 
ontwikkelt Albert Heijn in 
samenwerking met het 
Voedingscentrum verschillende 
initiatieven die leerlingen van de 
basisschool actief aanzetten tot 
een gezonde levensstijl. Leerlingen 
van groep 5 tot en met 8 kregen 
gezonde pauzehappen aangeboden 
en ze mochten vrijdag zelf originele 
groente- of fruitsnacks meenemen. 

Het was één groot smulfeest! Ze konden niet wachten tot ze de wortels, bleekselderij, 
komkommer en mandarijntjes mochten aanvallen, en ze konden ook niet meer stoppen. Alsof 
ze nooit meer anders willen?! 
 

 
Tekst/foto: Gabriëlle Mastenbroek 
 
PR-groep Basisschool De Spil te Bingelrade 


