
De Spil (w)eet het beter. 

Boterhammen met haren, neus en grote oren, alles passeerde de revue. 
Blijkt dat het aller-leukst is om te spelen met je eten en het mocht tijdens 
deze KlasseLunch.  
 
Want donderdag 7 april deed groep 7/8 van basisschool De Spil in 
Bingelrade mee aan KlasseLunch als onderdeel van het lesprogramma 'ik 
eet beter' een educatief platform ontwikkeld door Albert Heijn i.s.m. met 
het Voedingscentrum.  

 



De leerlingen ontdekken zo hoe leuk en lekker het is om gezond te kiezen. 
De hele week was erop gericht zelf gezonde keuzes te maken en met 
elkaar te discussiëren over een verantwoord eetpatroon. De lunch is de 
afsluiting van het lesprogramma. 
Met alle gesponsorde ingrediënten waren de leerlingen wel heel creatief 
met hun gezonde keuze. Uiteindelijk hebben ze heerlijk gegeten van hun 
uiteraard zeer gezonde Klasse Lunch! 
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