
Kijk ook op: www.zijactieflimburg.nl/afdelingen/bingelrade
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12 Juni lezing osteopathie:

Mevr. Vis uit Merkelbeek komt uitleg geven over 
osteopathie. Deze lezing zal een uur duren, hierna volgt een 
pauze waarna jullie in de gelegenheid gesteld worden 
vragen te stellen aan Mevr. Vis.

Aanvang: 19:30 uur OC Bingelrade
Kosten: €  3, incl 1 koffie/thee voor leden, € 6 voor niet-   

  leden.
Opgave: vóór 6 Juni as.

14 Juni wandelen:

Vertrek: Ontmoetingscentrum Bingelrade.
Tijdstip:13:30 uur.

19 Juni Fietstocht:

Er is een mooie tocht georganiseerd, welke óók voor 
mensen die geen electrische fiets hebben goed te fietsen is!

Vertrek: 18:30 uur vanaf het OC Bingelrade
Kosten: €  3,50 incl. 1 koffie/thee en vlaai met slagroom, 
            € 6,50  incl. 1 koffie/thee en vlaai m. slagroom voor 

  niet-leden.
Opgave: vóór 13 Juni as.

28 Juni culinaire wandeltocht:

De ouderwetse wandeltocht is weer terug maar dan met 
moderne gerechten.

Laat u verrassen en loop deze trip mee met diverse 
“culinaire” tussenstoppen.



De wandeling duurt 1 uur en aan het eindpunt hebt u een 
volledige maaltijd genuttigd.

Vertrek: 18:30 uur vanaf het voormalig voetbalterrein te       
   Bingelrade

Kosten:  € 7,50 all in, alleen voor leden.
Opgave: vóór 13 Juni.

Er zal een auto meerijden, zodat dames die niet goed ter 
been zijn óók kunnen deelnemen!

Marion Vreuls is dit jaar onderscheiden met een Koninklijke 
Onderscheiding. Het bestuur is haar gaan feliciteren op 27 
april in de Schinvelderhoeve te Schinveld.

Marian Geilen is benoemd tot penningmeester van de groep 
Zuiderpoort. Namens het bestuur feliciteren wij haar 
hiervoor en wensen haar veel succes!

Graag wil ik jullie allemaal een hele fijne vakantie 
toewensen ná bovenstaande activiteiten. 

Graag tot ziens! Marion Houtvast.

********************************************

Opgave activiteiten aub altijd bij Mia Kuijpers. 
Beukenstraat 6 te Bingelrade. Telnr.: 046-4424398. 
Betaling kan contant bij Mia Kuypers óf per 
bank(graag één activiteit per betaling o.v.v. activiteit 
en naam) op reknr. 133106543.


