
BIER 

Om goed te zijn moet het bier klaar zijn, fri&elt, wat 
bitter, weinig zoet, en heel schuimend. Het is een wel
doende drank, ook voedzaam, dat de spijsvertering be
vordert, het is ook pisafdrijvend. Het bier wordt aange
raden aan zwakke jongelingen, bleekzuchtige meisjes, en 
aan de jonge dames die aan bloedarmoede lij<len. Zekere 
doctors bevelen het bie� aan aan zenuwachtige vrouwen 
die geen wijn kunnen verdragen. Drink geen bier als U 
zweet. 

GOED BIER VOOR HET HUISGEZIN 

Om 5 0 liters goed bier te maken neemt men 
250 grammen beste hoppe 

3 liters graan ; 
1 liter gerst ; 

25 grammen eschbladeren. 
Om voldoening te bekomen doet men het bier in een 

on; men voegt er 1 kg. 500 suiker bij en drie lepels 
ramel of twee knepen suikerij bij om te kleuren. 
's Anderendaags voegt men 25 gr. bakkersgist en 
e knepen grof zout bij : alles goed verroeren. De 

on vullen op mate dat het bier het zout verwerpt. 
enige dagen nadien, goed sluiten, en het bier een 
aand laten rusten. 


